Ejercicios de activacién \ elongacion.

Ubica y arrastra cada uno de los ejercicios segiin corresponda.

/ Ejercicios De Activacion. Eiercicios De Elongacion.
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Ejercicios.

Eiecuta 2 veces cada uno de los siguientes ejercicios durante 30
segundos y registra la cantidad realizada. tescribe en los cuadrados rojos)

Sentadillas. Escaladores.
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Elevacién de rodillas. Abdominales.
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