: Tdhun 3

3 YouTube
Rujuk buku teks PJPK

muka surat 43

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA.
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A Jaw sostan

. Padankan persediaan diri sebelum berada di dalam air

2. Susun cdrd mengawdl perndafasan di dalam dir.
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Pendidikan Kesihatan : Tahun 3

Tonton video

2 YouTube

Rujuk buku teks PJPK

mukd surat 92

LINDUNG DIRI,
LINDUNG SEMUA.
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Pilihan inti:

Roti berserat

Potongan
ayam

panggang

Potongan
sosej dydm

Pilihan sapuan:

L Pilihan buah-budhan:

———

Mentega
tanpa gdram

Mayonis

Kiwi segar  Kiwi kering

Pilihan sayuran:

Tomata Tomato segar
dalam tin "




