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Nyatakan perbezaon fizikal don perawakan yong dialami oleh

perempuan dan lelaki. sp22.1 ETID TR Hergonoiss

* Sopan * Cantik
* Lemah-lembut * Kuat

LPerbezaan Ffzikc_xl dan Parawukun}

L I. Lelaki

» Akfif
* Rajin

-

2. Perempuan |
i

()

i

(b)

ueLIVEWORKSHEETS



Herdasarkan gambar aktiviti di bawah, tandakan (V') bagi aktiviti fizikal
yang sihat dan (X) bagi yang sebaliknya. s 1.1.1
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Tandokan (v) pada gombar yong menunjukkan posiur yang betul.
Kemudian ceritakan kepentingannya. se 1.1.4

“(a):

@

[ I._ Pestur Duduk )

‘(b))

fz. Postur El-erdin']
.5

e

; i
jq————ri
i

[3. Postur Membawa Barung]

@
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Gambur di bawah menunjukkan tabiat makan dan minum yang sihat. Isi
tempat kosong dengan jowapan yang betul. se 135 (j-Think]

susu | | air | | soyursayuran |

| buch-buahan | Bdr’lgck“1 [ lopan |

2

LTublm Mc_kun dan Minum yang Sihm

makan
! | | Minum untuk -
| dan membantu tumbesaran kanak-
| supaya badan | kanak.
- sihat.

‘ Amalkan minum
|

gelas sehari untuk
- badan bertenaga. '
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Isi fempat kosong dengan perasaan yang betul berdasarkan gambar.

s?2.13 @D

L SEDIH ‘ TAKUT [

MARAH EBIMBANG ‘ GEMBIRﬂ

[Pamsuan Diri Mengikut Situasi J

>

N

& ¢0:«51 %ﬁt ™
(3 dfg b
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B?rdusurkan pe!u minda di bawah, senaraikan jenis makanan dan
minuman yang sihat bagi kanak-kanak tersebut.

SP 1.33 (REID mhﬂengunalisis

: ™. Coklat

[Jenls Makanan dan Minuman yang SII‘;@
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? T aan olkchol ferhalis) 'u""_ G- e
T et bahan seperti rokok, dadah dan
dan Inavos!

Nyatakan kesan penya
o], 5P 1.0.2 (EMK » Kot

alkoh
o " n 1 « Kematian |
; a?;ii‘han : I'Bfigtmuglangun » Kanser paru-paru
@ —
(77 Merokok }—
- _ | (@)
( Kesan
' Penyalahgunaan j
| Bahan ;r(b) =
. (@) .
Ly 3. Alkohol k. )
r- R
(b)
: 2]
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Isi tempat kosong di bawah dengan jawapan yang betul.

SP 3.1.1 5P 3.1.2 CELIA Mengansiisic
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[ Jangkitan Konjunkdivis |

= fchi =

s

“c menyentuh :)

L

f

J

| ¢ ]
[ |. Tanda-tanda Jangkitan j [ 2. Cara-cara Mengelak }
" i If_ - I
(a) Mata Syareen berwarnag W (a) Syareen tidak boleh
dan cda ‘ mata
' 1
mata. '
(b) Mata Syareen selaly 1 (b) Syareen perlu kerap
;; dan ‘ tangan.
- r b b
~y ——]

(@) Mata Syareen terasa

m—— =

dan sukar

(¢) Syareen perly berjumpa

dengan e
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