MOTS ENCREVATS

ComPLaEa els mots encreuats sequents,

1. Ens les posem als peus.

2. Pot ser de maniga llarga o curta, perd és molt important que sigui
comoda i que deixi transpirar.

3. No ens |I'hem de descuidar si volem eixugar-nos bé després de la
dutxa.

4. Es un procés, d'unes dus hores, que realitzem després de menjar i
durant el qual no hem de practicar exercici fisic.

5. Es convenient beure’n sovint durant la practica d’exercici fisic.
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