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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Cambios femeninos en la pubertad. Fecha:

1.- Marca con una X los cambios que presentan las nifias en la pubertad.

Crecimiento del cabello.

Empieza la menstruacion.

Crecimiento de los senos.

Noviazgos y embarazos.

Aumento de estatura y ensanchamiento de caderas.

Vellos en axilas, zonas genitales y piernas.

Crecimiento de los testiculos.

Necesidad de mayor intimidad.

Cambios de estado de animo.

Tratan de agradar a sus amigos.

Se portan rebeldes y contestan a sus padres.

2.- Escribe V o F segun creas conveniente.

e Todas las nifias tienen molestias durante su menstruacion. ( )

e Debemos a esta edad tener mucha limpieza e higiene. ( )

¢ La hormona femenina se llama testosterona. ( )

e Debido a las hormonas hay cambios en el estado de animo, que
debo tratar de controlar. ( )

e Los demas deben soportar mis cambios de animo sin decir nada
porque soy adolescente. ( )

* A esta edad me puede gustar algun nifio pero todavia no es la edad
de iniciar romances. ( )

e Dios desea que consulte toda duda que tenga con alguien de
confianza. ( )
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