Cirgu alim

Mata pelajaran: Pendidikan Jasmani dan Kesihatan
Kelas: Tingkatan 2
Tajuk: Kemahiran menguruskan konflik dan stress

Latihan 1:

Arahan: Pilih 6 kemahiran menguruskan konflik dan stress yang betul
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Latihan 2

Arahan: Padankan kemahiran menguruskan konflik dan stress dengan
penerangannya yang betul.
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