Nama : Kelas: Tarikh :

Pendidikan Kesihatan Tahun 2
Unit 12 Amalan Pemakanan Sihat
Tajuk : Piramid Makanan Malaysia

Labelkan piramid makanan mengikut jenis dan jumlah sajian yang betul

PIRAMID MAKANAN |
MALAYSIA

* 2 sqjian sehari

* Makan banyak
- 8 sqjian sehari 1 h
1 Makan secukupnya |

LEMAK, MINYAK, GULA DAN
GARAM
¢ Makan sedikit

. ® F=3 sq]iose e
‘ ¢ Makan secara sederhana . % - 2 sajian ayam/
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® 3 scjian sehan | * | sajian ikan sehari

* Makanbanyak |

* 4 -2 sajian legum sehari
Makan secara sederhana J
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