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Practicamos el juego motriz para promover la convivencia en nuestra familia

Este es un periodo de grandes cambios y todos hacen su mejor esfuerzo para adaptarse. Hoy las personas
estan mas atentas a sus oportunidades y valoran mas la vida en familia, porque esta constituye un soporte en
épocas dificiles y de riesgo. Asimismo, la familia debe ser un espacio de encuentro armonioso que refleje
relaciones interpersonales de cooperacion, de respeto y de corresponsabilidad. Por ello, durante tres
semanas, vas a desarrollar la experiencia de aprendizaje Practicamos juegos y actividades fisicas para
interactuar y mejorar la convivencia en nuestra familia. De esta manera, contribuiras a la mejora de la
convivencia en tu familia.

En la experiencia pasada aprendiste sobre los juegos cooperativos y sus beneficios para la integracién familiar.
En esta actividad, vas a conocer y poner en practica juegos motores que favorezcan las relaciones en tu
familia, caracterizadas por el respeto, la empatia, la tolerancia, la inclusion y la responsabilidad. Ademas de
lograr fortalecer tus habilidades motrices.
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Tarea 1: Conocemos sobre los juegos motores
Juan esta muy inquieto, y como td, quiere saber qué son los juegos motores y qué los caracteriza. Lee con
atencion la lectura n.o 1 que explica el concepto de juego mator, y la lectura n.o 2 que habla sobre las

caracteristicas de este juego. Para conocer mas de este ultimo tema, te invitamos a revisar la seccion
*Recursos para mi aprendizaje”.
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Lecturan.®1
Concepto de juego motor
(extracto)

[.-.] la mayoria de las definiciones (del juego motor) suelen incluir algunas de las sigulentes
caracteristicas:

« El juego es placentero, divertido, etc.

+ Mo tiene finalidades extrinsecas, sus motivaciones son intrinsecas.
= Es espontanec v voluntario.

= Implica la participacion activa de |los jugadores v jugadoras

= Indirectamente, supons un aprendizaje v forma de experimentacion con la realidad.

Fuente: Rodriguez, J. (2010). Educacion por el movimiento: juegos motores en educacion infantil.
Revista digital EFDeportes.com, (141). https://bit.ly/3fSfRiV

A continuacion, responde estas preguntas:

* ;A que se refiere el autor cuando cita que el juego “indirectamente, supone un aprendizaje y forma
de experimentacion con la realidad"?

« ;Como esta caracteristica podria favorecer la buena convivencia en la familia?

e /Cual es la condicién determinante para que un juego sea considerado motor?

1.2. Observa las siguientes imagenes, ccusl(es) no son juegos Motores?, Lpor qué?
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ajedrez en linea caminar sobre una tabla

TAREA 2: PRACTICAMOS JUEGOS MOTORES PARA PROMOVER LA CONVIVENCIA FAMILIAR
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iEs hora de jugar! Comunica a tu familia cual es el proposito del juego y cuales son las reglas. En un segundo
momento, orientaras la reflexion. Recuerda que las preguntas planteadas son referenciales. Tl y tus familiares

pueden proponer otras interrogantes, lo importante es que todos participen y expresen su opinion.
Juego n." 1: Los encostalados

Materiales Sacos de lona o bolsas confeccionadas con el maternial que temgas en casa.
Habilidades Comunicacicn, toma de decisiones, sclucidn de problemas, eguilibric
adesarrollar dinamico, velocidad, percepcion espacial.

Prapdsito Los participantes deben trasladarse, saltando dentro de un saco, de
del juego un punto de inicio a otro de llegada.

* Todos los participantes deben contar con un saco grande y meterse
en él para empezar la carrera.
* 51 no cuentas con un saco, pueden realizar el juego colocando las
manos en la cintura y saltandc con los pies juntos.
e = Dibuja una linea de salida en la gue se situaran todos los participantes
Descripcion ;
H al inicio de la carrera y otra linea para la llegada.
del juego
= Al dar la orden de salida, los participantes deben comenzar a saltar v
avanzar con el saco, agarrandolo con las manos para gue se mantenga
siempre por encima de las rodillas.
= Gana el participante que cruza primero la linea de llegada, saltando
con las dos piernas y sin que se le haya caide el saco

Grafico del

juego

Al finalizar la practica de los juegos, reflexiona sobre la experiencia con las siguientes preguntas:

= ;Que logros y qué dificultades tuviste en la conduccion de los juegos motrices?

= ;Los juegos contribuyeron al desarrollo de las habilidades sociomotrices en tus familiares?

= ; Qué retos tienen tus familiares para comunicarse y trabajar en equipo?

+ (En qué medida la interaccion, a través del juego, ha favorecido la convivencia?

En la préxima actividad vas a practicar juegos motrices que favorezcan el
fortalecimiento de tus habilidades sociomaotrices y actitudes para una buena DOCENTE: IGNACIO MENDOZA ASENCIO

convivencia familiar.
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