Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan
Tajuk: Kemahiran Asas Permainan Kalegoen Jaring

Topik: Pingpong Ubah Suai

Tarikh: 11.08.2021 (RABU)

Kelas: PPEI T4 - Terbilang

ARAHAM: Berdasarkan Mola PJK 04.08.2021, Tonton Video kemudian
SILA JAWAB SEMUA SOALAN.
& - Latihan Pengukuban

I Mengapakeh pemainon pingpong ubah sual memerdukan keadaan yang
senyap?

2. Apakoh yang pedu dilckukan uniuk menghasidkon pukulan bola pingpong
yang laju ketiia melckukan serangon bagi mendapativon mata?
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Bola pingpeng Blinafeld Tarmpanan hadapan sebenar Pukulan kilas
Mejo pingpeng ubah sual F F hodap Tamg 1 kilas 2 bet
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