APRENDO TUTORIA

> A

YO CUIDO MI CUERPO

Lee con atencion. Coloca la respuesta segun corresponda a la pregunta planteada.

Se beneficia porque su Se beneficia porque Se beneficia porque al

familia mantendra una estudiara con mas ganas comer mas frutas se
buena relacion y una y aprendera mucho mantendra mas sano su

convivencia armoniosa. mejor.. cuerpo.

iHola! Soy Mdnica. Es mi hora

de estudio. Ya alisté todo la que £CAmo se beneficia
necesito. [Ahora si, empezard Monica al empezar a
con alegria! estudiar con alegria?

'rr*lola! r-jle IIa‘mn Juan. amio se beneficle
Mi abuelito siempre me Juan al comer frutas?
recomienda comer frutas.

IHola! Soy Pablo. En mi LComo e benefician
famdia, cuando tenemos algin Pablo v su familia al
problema, nos reunimos y ponerse de acuerdo
dialogamos hasta llegar a un dialogando?
acuerdo.

Relaciona con una linea, segun corresponda al bienestar fisico, emocional o
social.

iHela! Say Pabla. En mi farmilia,
cuando tenemos algdn preblema, EBienestar fisico

nos reunimoes vy dislogamos hasta
llegar & urn acuerdea.

iHolal Soy Juan. Mi abuelito
siempre me recomienda comer Eienestar emocional
frutas.

iHola! Soy Manikca. Es mi hara

de estudia. Ya alisté todo o que Bienestar social
necesito. iAhora si, emperaré

con alegrnia!
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Te invito a leer la historia de Elio.

e ™
iHola! Soy Elio. Antas, discutia mucho con mis hermanos. Cuando ellos tomaban
mis Cosas sin mi permiso, me enojabs facilmente y gritaba, ademas, me quejaba
con mi mama v terminaba muy resentido con ellos. Tanto enojo sentia que
hasta me dolia la cabeza de renegar.

Ahora, con las estrategias que conoci en "Aprendo en casa”, sé regular mis
emociones. Cuando me enojo, por ejemple, respire profundamente v trato de
tranquilizarme. Asi siento gue mi cuerpo se relaja ¥ ya no me duele la cabeza,
Ya mas calmado, hablo con mis hermanites sobre como evitar estas situaciones.

He notado que cada vez nos llevamoes mejor. Ahora jugamos mas que antes.
No he dejado de enocjarme, pero intentc expresarlo de lz mejor manera y busco
dialegar cuande me siento mas calmado. Mis hermanitos y yo hemos aprendido
a encontrar una solucicn entre todos, ¥ eso me hace sentir muy bien.

. 4

Completa el siguiente cuadro a partir de tu reflexion sobre la historia leida de Elio:

Regula sus emociones Le dolia la cabeza Selleve r_"_ejm_y Baande
se tranquiliza dialoga con
ellos.
Se enoja facilmente y Se resentia con sus Su cuerpo se relajay ya
gritaba hermanos y con su no le duele la cabeza.
mama.

ANTES, AHORA,
tuando s& enojaba... cuando se enoja...

¢Como afecta su bienestar?

A nivel fisico

A nivel emocional

A nivel social
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