Lembaran Kerja Pendidikan Jasmani Tahun 1

Arahan: Murid diminta untuk menonton video nota ini terlebih dahulu sebelum menjawab
kuiz.

Mari teka penyakit yang disebabkan oleh kuman.
1. Tarik dan padankan penyakit tersebut berdasarkan penerangannya.

Cirit-birit Selesema Penyakit kulit Batuk Demam

Siang malam tersedak-sedak,
Selalu rasa gotal tekok,
Kadangkala banyak kahak,
Jarang-jorang sekal yang tidak.

Garu sini, garu sana,

Gatal badan amat terasa, 1
Kebersihan din penting dijoga. 1
Agar badan bersih sentiosa. 1
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