PENDIDIKAN JASMANI DAN PENDIDIKAN KESIHATAN

TINGKATAN 4

NAMA : TINGKATAN :

Padankan jawapan yang betul

Apit kanan Apit kirl Tekong

2. Noamakan kelengkapan permainan sepok fakrow,

i

3. Permainan seapok lakrow dimainkan anfara pasukan.
4, Salu pasukan terdird darpada arang pemain,
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4, Susun kedudukan bola takraw mengikut turutan
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5. Nyatakan nama kemahiran sepak takraw berdasarkan gambar.
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6. Lengkapkan

STRATEGI BERTAHAN - ADANGAN

n akan kaki, hadan dan _

tidak berjaya direjam ke dalam

1. Birategi bertahan merangkumi kemahiran mang
2. Matiamat mengadang adalah bagi memastikan

gelanggang sendirl saria mematikan bola di
3. Pemain yang melakukan adangan perlu bijak

.
bola dirsjam oleh pihak lawan.

agar bola yang direjam dapal ditampan.
8. Adangan boleh dilakukan cleh mana-mana pemain yang berada di -mm.

STRATEGI BERTAHAN - MENERIMA BOLA

7, Shudmmmmnmnmm-mgmmlnMnm.
sepak sia dan sepak kuda.

8. Regu bertahan plkan manyusun _mluu mamastikan serangan pihak [awan Barjaya dikawal,

£, Matiamat k bola adaiah unituk memastikan serangan bols yang dilakukan olah pihak
lawan barjayn semula.

10. Dua orang pamaln bartahan yang tidak melakukan adangan akan berada di -ynngnluli
menglkut arah rejaman bola pihak lawan,

11 Hal ini bertujuan bagi memastikan sama ada bola yang [ s Mau melepas: adangan dapat dikawal

8, Padankan gambar_di bawah dengan nama kemahiran yang betyl,

oo LIVEWORKSHEETS



