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COMUNICACION 2° B - SECUNDARIA
UTILIZA LOS DIFERENTES ORGANIZADORES GRAFICOS: MAPA MENTAL

Propésito: Utiliza los diferentes Capacidad: Infiere e interpreta
organizadores graficos para resumir las informacion del texto seleccionados.
diferentes lecturas. Texto Biblico: (Mateo:21: 22)

Unidad: Poniendo en practica nuestros

valores al Aire libre LEE: con atencion el texto y observa
RETO: Elaboramos restiimenes de texto detenidamente la imagen. Luego responde
leidos con mapas mentales. las siguientes preguntas, que posteriormente
Competencia: Se comunica oralmente te ayudaran a formular una critica personal y

justificada de las imagenes.
Ejemplo de Mapa Mental
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1.- éCual es el tema abordado en la

imagen?

1. ¢QUE ES UN MAPA MENTAL?

Un mapa mental es un organizador grafico
2.- éCuantas sub temas se destaca en que se utiliza para reflejar ideas que se
la imagen? relacionan con un tema central, dichas ideas

pueden ser representadas mediante

palabras e imagenes. De esta manera la

- — informacion se condensa y se organiza de

3.- éCual es el proposito del autor de forma visual, ya que las ideas clave irradian
usar una cantidad de imagenes vy a partir del centro, lo que favorece la
mensajes? comprension y la memorizacion.
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La técnica para elaborar este tipo de mapas

fue desarrollada por Tony Buzan, quien por

mucho tiempo realizé investigaciones acerca

de los procesos relacionados con la

inteligencia, el aprendizaje, la creatividad y

la memoria en el ser humano.

2. ELEMENTOS DE LOS MAPAS

MENTALES

Una de las principales caracteristicas de los

mapas mentales es la flexibilidad para su

elaboracion, sin embargo, existen una serie

de elementos esenciales que se deben tener

en cuenta, algunos de ellos son:

Tema o idea central: Se sitia en el centro

del mapa mental, puede ser un concepto o

imagen (o ambos).

Ideas principales: Son ideas que se

desprenden del tema central. Las ideas que

se generan a partir de una idea principal se

denominan complementarias.

Ramas: Son lineas que se emplean para

conectar el tema central con las ideas

principales y complementarias.

Agrupaciones: Se trata de circulos,

rectangulos u Ovalos que se usan para

enmarcar o resaltar un conjunto de ideas

que se relacionan entre si.

Imagenes, simbolos vy colores: Las

imagenes, dibujos y simbolos se utilizan

para representar conceptos, ideas o datos;

esto junto a los colores ayuda a resaltar de

manera visual la informacion.

3. éPARA QUE SIRVEN LOS MAPAS

MENTALES?

Los mapas mentales tienen una gran

cantidad de usos, por ejemplo:

e Realizar una lluvia de ideas de forma
individual o en equipo.

« Resumir informacion y tomar notas.

e Estudiar un tema o prepararse para un
examen.

e Generar y clarificar ideas.

e Presentar informacion acerca de un
tema/proyecto en una reunién o clase.

4. VENTAJAS Y BENEFICIOS DE USAR

MAPAS MENTALES
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Son variados los beneficios de utilizar mapas
mentales, entre ellos podemos senalar que:
Favorecen la generacion de ideas y la toma
de decisiones.

e Mejoran la concentracion.

¢ Son una excelente técnica de estudio.

e Desarrollan la capacidad para tomar
notas.

Favorecen la retencion de la informacion.
Desarrollan la creatividad.

Aumentan la capacidad de analisis.
Ayudan a optimizar el tiempo de estudio.

docentesaldia.com
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5. ;COMO HACER UN MAPA MENTAL?

A continuacion, te presentamos una guia

paso por paso en la que te explicamos como

hacer un mapa mental:

a) Colocar en el centro de la hoja el tema o
titulo, para representarlo se puede
utilizar una palabra, frase o imagen.
(Puede emplearse una imagen en
conjunto con una palabra o frase).

b) Insertar las ideas principales que se
desprenden del tema o idea central.
Estas ideas deben ser sintetizadas en
palabras, frases cortas o imagenes. Es
recomendable hacer esto iniciando en la
parte superior derecha y continuar en el
sentido de las agujas del reloj.

c) Anadir ideas complementarias, las cuales
se derivan de las ideas principales.

Mejoran la
capacidad
para tomar
notas
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d) Conectar el tema central con las ideas
principales 'y éstas con las
complementarias utilizando para ello
ramas o lineas, de manera que se
comprendan las relaciones entre ellas. Es
necesario sefalar que, a medida que se
van diversificando o alejando del centro
las ramas o lineas, se atenda el grosor y
el color de las mismas.

e) Si es necesario pueden usarse frases en
las lineas para dar un sentido mas
completo a la relacion entre las ideas.

f) Agregar imagenes, ilustraciones,
simbolos o figuras geomeétricas para
ayudar a organizar las diferentes ideas,
secuenciar el orden jerarquico de los
conceptos y establecer vinculos o
conexiones asociativas.
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6. TIPS PARA ELABORAR MAPAS

MENTALES.

Al realizar un mapa mental también es

recomendable sequir los  siguientes

consejos:

¢ Procura que el mapa sea claro y sencillo.

o Utiliza la hoja o plantilla en forma
horizontal.

¢ Ordena las ideas en el sentido de las
agujas del reloj.

e Jerarquiza las ideas colocando las
principales en el centro y las
complementarias afuera.
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« Usaimagenes y colores para hacerlo mas
atractivo.

Emplea lineas o ramas curvas.

Coloca a las ideas principales lineas

gruesas y a las complementarias lineas

mas delgadas.

No dejes ninguna idea o palabra suelta.
API.ICACIONES PARA HACER MAPAS
MENTALES
En la actualidad existen diversas
aplicaciones en las que te puedes apoyar
para realizar mapas mentales, Aqui te
compartimos algunas de ellas:

3



D

INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA “28 DE JULIO"

-

Educacion
Adventista

COMUNICACION 2° B - SECUNDARIA

Mindly: Es una aplicacion que permite

estructurar el pensamiento, coleccionar

ideas y planificar proyectos. Los mapas
mentales pueden ser guardados en la misma
aplicacion o exportarlos en formato pdf.

Canva: Cuenta con una gran cantidad de

plantillas personalizables, con las cuales

puedes hacer mapas mentales con un
diseno altamente atractivo.

Simple Mind: Es una herramienta con la

que puedes elaborar mapas mentales a

partir de una idea central. Al terminar de

realizarlos pueden ser compartidos con
facilidad mediante el movil o la tableta.

Bubble: Una opcion sencilla y practica, ya

gue cuenta con plantillas editables y

personalizables. Asi mismo, los disefios se

van guardando, por lo que pueden ser
descargados y compartirse.

Mind Meister: Es una herramienta ideal

para elaborar mapas mentales en

colaboracion con colegas y amigos.
PASITO

Escribe (V) para verdadero y (F) para falso.

() En la parte central de la imagen del
MM va el tema que se va a tratar.

() Es una herramienta visual subjetiva
gue puede contener informacion
sintetizada de manera eficiente

( ) Los MM Estimula el pensamiento
creativo

() se va afnadiendo la informacion
siguiendo el sentido contrario de las
manecillas del reloj..

() Primero se escribe la idea general y
luego van las secundarias.

() Los conceptos complementarios se unen
a través de lineas, trazos, etc.

() Los MM utilizan colores, formas o

cualquier efecto ...para apoyar la
distincion de ideas.

() Pueden ser realizados a mano o digital

APLICA

¢Cual sera el tema de tu mapa mental?

¢Cual sera el proposito?

¢A quienes estara dirigida?

¢Qué graficos tendra?

¢Queé textos acompanaran a los graficos?

¢Cual sera la imagen central y titulo del
MM?

¢Donde publicaremos el trabajo?
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ELABORAN DOS MAPAS MENTALES SOBRE:

EL AGUA, ALIMENTACION, EJERCICIOS,

BENEFICIOS DE ORAR, ETC.
METACOGNICION:

1.- ¢Cudl es la utilidad del aprendizaje de

los mapas mentales en mi vida estudiantil?

2.- ¢Qué es mas facil leer o realizar un
mapa mental? éPor qué?

3.- Me quedd claro los alcances de los
mapas mentales y su utilidad en la vida
cotidiana.
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