Letakkan di dalam
peti sejuk beku
dan biarkan
semalaman
Masukkan buah
yang dipotong
kedalam plastik

Letakkan larutan
di atas api dan
kacau sehingga
mendidih
Masukkan larutan
ke dalam plastik
dan ikat

Kacau bahan Pindahkan larutan
campuran tadi yang sejuk ke
sehingga larut dalam jag

Masukkan air,
serbuk jeli dan
susu cair ke dalam
periuk
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