PADANKAN DENGAN JAWAPAN YANG BETUL

LARI BERPAGAR

REJAM LEMBING

LOMPAT JAUH

LOMPAT TINGGI

LONTAR PELURU

LARI BERGANTI-GANTI

LUMBA JALAN KAKI
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NYATAKAN YA ATAU TIDAK PADA PERNYATAAN YANG BETUL

BIL PERNYATAAN YA TIDAK

1 Menjatuhkan baton tidak mengakibatkan pembatalan tetapi jika baton YA TIDAK
terjatuh, baton itu hendaklah diambil balik oleh atlet yang
menjatuhkannya

2 Lari berganti-ganti 4 x 400m hendaklah dijalankan sepenuhnya dalam YA TIDAK
Lorong

3 Dalam acara lompat jauh, seorang atlet tidak dikira gagal jika berlari di YA TIDAK

mana-mana bahagian luar garisan putih yang mendakan landas lari

4 | Bagi acara 400m ke atas kecuali 4x200m, Lari berganti-ganti Rampaian YA TIDAK
dan 4x400m, arahan Pelepas ialah “Ke Garisan” dan “Sedia”.

5 Peserta- peserta dalam semua acara mesti berpakaian sesuai, bersih YA TIDAK
dan tidak mencolok mata

6 | Atlet-atlet boleh bertanding dengan berkaki ayam, berkasut atau YA TIDAK
memakai hanya sebelah sahaja kasut.

7 Dalam acara lompat tinggi, seseorang atlet itu gagal sekiranya selepas YA TIDAK
sesuatu lompatan, palang jatuh dari sangga tiang akibat aksi atlet
sendiri semasa melompat

8 | Dalam acara lontaran, atlet dibenarkan meninggalkan bulatan YA TIDAK
walaupun alat belum mencecah tanah.

9 Pentatlon mengandungi tujuh acara yang hendak dijalankan dalam YA TIDAK
masa 2 hari berturut-turut mengikut susunan.

10 | Atlet akan disingkirkan dari bertanding jika tidak berada di Bilik YA TIDAK
Panggilan pada masa yang ditetapkan dalam jadual Bilik Panggilan yang
telah diedarkan.

11 | Mana-mana atlet dibenarkan bertanding jika tidak memakai bib atau YA TIDAK
pengenalan lain.

12 | Antara bantuan yang dibenarkan adalah menerima bantuan fizikal YA TIDAK
daripada atlet lain yang membantu kemaraan ke hadapan dalam
perlumbaan.

13 | Semasa penamat, kedudukan atlet-atlet ditentukan oleh bahagian YA TIDAK

tubuh badan mereka iaitu torso (yang bukan kepala, leher, lengan,
betis, tangan atau kaki) jelas mencecah alur menegak bahagian
terdekat garisan penamat.

uoLIVEWORKSHEETS



