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Nos informamos en fuentes confiables

Acnwnanar.ﬁummmaahf@um&u&mmfm
of cuidado e Lo aalud.

iEs hora de leer!

® |ee cada uno de los textos. Detente en las palabras que no entiendas vy, de ser
necesario, relee el parrafo completo. Esto te ayudara a comprender mejor la lectura.

® Anota la informacion que consideres importante, por ejemplo: nombre de las plantas
medicinales y su utilidad. Estas serdn tus anotaciones iniciales.

Textos

002 40 ¢al

Texta 1: El bosque es nuestra farmacia natural
no de fos beneflicos mas grandes que nos a dado nuesirne bosque native andine son jos
meadicamentos o remedicos gue preparamos de las plantas gue ali encontramos, para curar

nuestras enfermedades vy dolencias

=

W 0 wer | weCitha,
. - con estas hajitos
sy apaL o trituradas de aliso |

¥
| Me duele muche te vas o oliviar
ropidiTo.

s

g T R L e e k . la g'era ke ayudade
Cuondo estamos con tos W mis hijos de sud g @ curar fracturas em
| & mal de bas bronguos, problemas de % me calme los dolorsas braros y piernas. Este
podemas ssar o flor de | Pgpiracidn, preparo de £ztémage. arbuste también lo usa

| Baulli y no3 cliviamas | U MOTE OOn corteza, P mi abuelo para alivios su
| de guefiua [ i S dolar de la artritis.
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; ct:c;"i:h:anr:ﬁ - LIy 17 preparanes unmate AL
| unmatecito que A A pf I par alivigrnes con @ Oftrahierba que
| tomames para aliviar 55 con fas hajos del {gmﬁ&:: dalor de o mg:ﬁ: :::.:;
lluuq:::::rd f -. ﬁ;ﬂ preporomes | ‘r’ ﬁ'W“'-'l R et 24
— ] S SN e ; ' § pisomay preporada

desinflonar ruestra baco § LAl XA W - en matecito.

¥ gorgante

Fi .;. Y Salas. AL, Dumat, R v Hommann, Nosstro Dosaua nos Syuda a wivir mejor. Marual do capacitacion 2. (po
517 unw naf ECOEDNG !h'h -F'..LT-:“.—H

s P s )

Texto 2: Uso tradicional de las plantas medicinales
Nambre comun

")
Familla: Euphorblaceas

Uso tradicional: tradicicnaiments se ha usado para infecciones
en la piel, como antiprunginosa, antinflamatoria, antipirética,
gntkdiarreica, para |3 conpuntivitis, guemaduras, efupoones del
sarampitn y varncela, abscasos, coma antiparasitano y para dolores

musculares causados por el “mal aire”

La wuca es un alimento importante en diversos lugares, dabre
todo en comunidades nativas del Perd; se consume como ralces
sancochadas tostadas a la parrilia, pan, masatoe, tortilla de huevo
preparada con el Zumo de la yuca {usada luego para la preparacion
gde panes), vinagre preparado también del zumo ¥, cuanda este Tumo S& espesa, S& Lsa comea miel

afl s

para enduizar. Tambien es ubllizado como venend de caza, =o mezcla el achiote (Bixa oreflana L.)

con ef jugo de la yuta y se coloca en le punta ge las Mechas
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Mombre comun

)
Familia: Verbenaceae

Uso tradecional: como digestivo, para

los collcos, para el mnsominio, problemas
estomacales y de garganta, nauseas, Como
diaforético, emenagogo (gue favorece 1a
mienstruacion), sedante, para afecclones

resuraiorias y

(m]

omo antemperiensnio.

HNombra comin

£

Familla: Verbenaceae

Uso tradicional. para afecciones
respiratorias, Nnervnsas,

gastrointestinales v como eupeptico.
{gue Tavorece la digesiion)

Nombre comain

W Ortiga colorada
Familia: Loasaceae R - o5 ‘ . ' y

Uso tradicional: para la hemarragla na
neumania, curar la cidtica, 10s persistente y
como desinflamante.”

\"J Fuanie: Samnwdficz. R. vy Caprera, J (203 Catdlogo foristico de
plantas madicnalas panuanas. {pp. 7, M, 29 v 31} Insticte Mac onsl

da Salucl hEbm e aBiE ]y 3

D
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Luego de leer:
Completa el siguiente cuadro con la informacion-que se encuentra en los textos.

PLANTA MEDICINAL USO TRADICIONAL
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