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1. COMPLETE EL SIGUIENTE ESQUEMA.

¢Cémo podriamos clasificar los alimentos que consumimos?
begin buorigen emn:
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por gempla.

2. LEA Y SELECCIONE (V) SI LA ORACION ES VERDADERO O (F) si
L& ORACION ES FALSA.

t)Es bueno para ba salud comer muches dulces..... ...
¢) Fuutas sen de anigen animal
d ) Los ceneales sen de arigen vegetal. .......................... “
e) Debiemaos consumin alimentes nutrientes

3. CLASIFIQUE LOS ALIMENTOS SEGUN SU ORIGEN.
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A. Energéticos.
B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.

B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéficos.
B. Constructoreas.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.
B. Constructores,

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.

B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.
B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A, Energéticos.
B. Constructores,

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos.

B. Constructores.

C. Reguladores o protectores.

A. Energéticos,
B. Constructores,

C. Reguladores o protectores.
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