PENDIDIKAN JASMANI 4 EXCELLENT

Tajuk : Asas lompatan (Sang Kijang Tangkas Tuntas)
Arahan : |sikan tempat kosong dengan padanan jawapan yang betul.

Pijak penanda dan y '

dengan turutan kaki kanan.

| Melompat dengan kaki
lagi.

7 Melompat

Kemudian, @ melompat  dengan kaki barlait

diayunkan ke atas. N

condong ke hadapan.

7 Fleksikan
l

dengan dua belah kaki.

lutut ketika mendarat *
menyerap daya dan mengurangkan risiko »
kecederaan.

Disediakan oleh,
Cikgu Norasyikin
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