Baca petikan di bawah, kemudian jawab soalan yang mengikutinya.
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Johan: Selamat pagi, Encik Hafiz.

Encik Hafiz: Selamat pagi. Kamu dan rakan-rakan sudah bersedia? g

Johan: Ya, Encik Hafiz. Kami ingin mendengar taklimat terlebih dahulu. =
Kami harap, Encik Hafiz dapat menerangkan pertandingan ini E
kepada kami. g

Encik Hafiz: Pertandingan ini ialah sejenis pertandingan yang menggunakan
peta dan kempas yang mirip kepada permainan mencari
harta karun.

David: Sudah tentu pertandingan ini menarik. Apakah yang perlu dicari
oleh para peserta?

Encik Hafiz: Dalam pertandingan ini, peserta dikehendaki mencari beberapa
titik kawalan yang diletakkan di sesuatu kawasantertentu. Peserta
yang menemukan semua fitik kawalan dan sampai di garisan
penamat dalam masa yang paling singkat dikira sebagai pemenang.

Johan: Terima kasih atas penerangan tersebut, Encik Hafiz.

Encik Hafiz: Sama-sama.
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Lengkapkan ayat berikut berdasarkan petikan di atas dan rakaman
suara yang disediakan.

kad perakam peta fizikal
Encik Hafiz titik kawalan pemenang
keyakinan diri Jurulatih mental

mencari harta karun

|. Johan dan David sedang mendengar taklimat mengenai
pertandingan pandu arah yang disampaikan oleh seorang

2. Nama jurulatih tersebut ialah ..........c.coviiiiiiiiiinn,

3. Pandu arah ialah sukan rekreasi yang menggunakan ...........
dan kompas.

4. Pertandingan pandu arah mirip  kepada permainan

....................................

5. Peserta dikehendaki mencari beberapa ...
yang diletakkan di sesuatu kawasan tertentu.

6. Peralatan lain yang digunakan dalam sukan pandu arah adalah
penanda, kad kawalandan ...................

7. Suka pandu arah mempunyai pelbagai kebaikan, antaranya
ialah dapat meningkatkan kecergasan ................... , mampu
meningkatkan daya kecerdasan ..................... , memberi
cabaran dan keseronokan kepada peserta serta dapat
membina sikap positif dan ...............cccoeennen.

8. Peserta yang menemukan semua titik kawalan dan sampai di

garisan penamat dalam masa yang pdling singkat dikira
T s

uoLIVEWORKSHEETS



