NAMA :

SENARAIKAN NAMA-NAMA MAKANAN BAGI SETIAP
ARAS DENGAN JAWAPAN YANG BETUL.

PIRAMID MAKANAN MALAYSIA 2020

Panduan Pengambilan Makanan Harian Anda

68 gelas Hadkan pengambilan lemak,
air kosong minyak, gula dan garam
setiap hari & puagans
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ARAS 1 ( VITAMIN DAN MINERAL )
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ARAS 2 ( KARBOHIDRAT)
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ARAS 3 ( PROTEIN )
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ARAS 4 ( LEMAK, MINYAK, GULA DAN GARAM )
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