Pilih jawapan yang betul tujuan melakukan aktiviti memanaskan dan menyejukkan
badan.

a) Meningkatkan

a) Menurunkan

secara beransur-ansur.

d) Mengelakkan diri daripada

b)

-----

¢) Meransang pemikiran supaya

¢) Menggalakkan

ke jantung.

d) Supaya tubuh badan

b) Mengurangkan
pada badan.
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