Numele, prenumele

Priveste atent filmuletul despre Alfabetul VITAMINELOR!

1. Vitaminele contribuie la dezvoltarea sinitoasa a copiilor?

Bifeaza varianta corecta.
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2. Uneste printr-o linie alimentele cu vitaminele

Alimentele eare o contin

ficat de viia, plante de culoare
verde (urzicd, micris, ceapd verde,
varzi, praz), morcovi, rogi, fruete
de culoare rosie 51 galbena (cirese,
caise), gilbenus, unt, lapte

fructe 51 legume proaspete, micege,
coacizi neagrd, limii, portocale, lapte
(nepasteurizat), varzi muratd, pitrunjel,
maziire verde, fasole verde, morcovi

cereale integrale (hrised, orez), e
pdine neagrd, legume i fructe -
uscate, came de pore, carofi,
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ficat de witd, lapte, branzetur:, _ <
oud, legume
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3. Apucia vitamina potrivitid si mut-o in cisuti la locul ei
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Adu aici ajutd la cregtere §i dez-
vitamina voltare, asigurdi sindta-
JORERAER tea ochilor gi a pielil

,-\.du aici asigurd siniitatea siste-
vitamina l =

potrivita muiix 0808

Adu aici ajutd la cresierea rezis-
vitamina tentei organismului in

LBl fata infectiilor

Adu aici ajutd la schimbul de
vitamina substante din organism
potrivita (metabolism)

Adu aici

vitamina ﬂSlgul‘ﬁ sindtatca siste-
potriviti mului nervos

4, Care din vitamine ajuti vederea, oasele, dintii si imunitatea

5. Giseste cuvintele
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6. Selecteaza alimentele sanitoase:

7. Asculta piesa.
De ce Gabita nu arata bine? Raspunde!

Afla mai multe despre alimentatia sinitoasa!

APASA AICI
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