Pendidikan Jasmani Tahun 5
Unit: 4 (Handal Jaring)
Nama : [ J
Tarikh : [ ]
S.P: 1.7.4 (TP2)

Mengadang dengan menggunakan
kedua-dua beloh tangan yang
terbuka jika bola berdekatan jarring

Hayun racket dengan pantasnya dari
belakang dan ikut lajok ke belokang
selepas kontak bela

Rejaman
Kuna sungguh hebat

hingga pasukan kami

al membalasnya. Kami

A\ perlu berlatih dengan lebih
. bersungguh-sungguh.

Smesy maesai(eon
sangal fajom. akan
bgujor dnripad%arua.
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Namakan aksi kemahiran adangan di bawabh ini.

SP L7.6 (TP3, TPH)
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