Nama : Tanggal :

No. Presensi :

1. Simak video berikut!

Berilah tanda ceklis sesuai dengan jenis tulang berdasarkan bentuknya!

No. | Namm Tuking Tuking Pipa | Tulang Pendek | Tukang Pipih | Tuling Tak Beratran
Tengkorak

Belikat

Tulang Pengumpil
Pergelangan Kaki
Lengan

Pergelangan Tangan
Tulang Belakang
Paha

Rusuk

13 =

LEREEEE

Berilah tanda ceklis sesuai dengan jenis tulang berdasarkan zat penyusunnya!

0. | Nama Tulang Tulang Rawan | Tulang Keras
Tulang Lengan

Cuping Hidung

Daun Telinga

Tulang Kering

Batang tenggorokan (trakea)
Tulang Tengkorak
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1. Simak video berikut!

Berilah tanda ceklis sesuai dengan jenis sendi!

Neo.

Bagian Tubuh

Depan

Bellang | Bergeser

Hubungan
geling bahu
dengan milang
kengan atas

[ 8]

Sku

Hubungan
antara fukng
tebipak tangan
dengan pangkal
ibu jani mngan

Hubungan antar
nms wiang
be kikang

Hubungsi n
antara pelang
panggul dengan
tiakug  parha

Luha

Hubyvimgs n
antara ulking
kher dengan
tiking tengkorak

Hubungan antar
tubing hasta dan
pengunpil
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MENGENAL JENIS OTOT. Bacalah informasi tentang otot di bawah ini!

Coba kamu amati aktivitas sehari-harimu. Pada saat memegang sebuah
benda, organ tubuhmu yang paling berperan adalah otot.

Tahukah komu apa itu otot?

Otot adalah jaringan yang ada di dalam tubuh manusia, berupa alat gerak aktif
yang menggerakkan tulong sehinggo menyebabkan suatu orgonisme atau
indvidu dapat bergerak, Otot bekerjo dengan cara berkontraksi don bereloksasi.
Fungsi Otot pada Manusia

« Menjalankan dan meloksanokan kerjo contohnya berjalon, mengangkat,
dan memegang.

« Menggerakkan jontung.

* Mengolirkan dorah yang terdiri ataos zat-zat yaitu nutrisi, oksigen, don lain-
lain.

Macam-Macam Otot Manusia

1. Otot Polos
Otot Polos adolah otot yang bekerjo tanpa kesadaran kito yong dipengaoruhi
oleh sistem soraf tok sadar atau saraf otonom, otot polos dibentuk oleh

sel-sel yang berbentuk gelendong dimana keduo ujungnya runcing dan
mempunyai 1 inti sel.

Ciri-ciri Otot Polos

» Waktu kontraksi ontara 3 sampai 180 detik.

+ Bentuk dari otot polos adalah gelendong.

» Terletak pada organ dalam,

» Memiliki satu inti sel yang berada di tengah,

» Pergerckannya dari otot polos lambat dan
mudah lelah.

+ Dipengaruhi oleh saraf otonom.

* Otot polos biosonya berada pada bagion
usus, saluran peredaran darah, dan otot di
saluran kemih.

* Tidak diperintah oleh otak atau tidok
dipengaruhi oleh otak.

2. Otot Lurik
Otot lurik adaloh otot yang menempel pada rangka tubuh manusio yang
digunakan dalam pergerakan. Otot lurik adalah otot yang bekerja di
bawah kesadaran, Otot lurik juga dinamakan otot rangka, Mengapa? kaorna
menempel pado rangka. Dinamakan otot lurik kareno adanyo sisi gelop dan
terang yang berselang seling.
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Ciri-ciri Otot Lurik

3. Otot Jantung

Bentuk silindris dengan garis gelap terang.
Melekat pada rangka.

Bekerja secarn sadar dengan perintah otak,
Cepat dan mudah lelah.

Bentuk yang panjang dan memiliki banyak inti
sel (multisel).

Mempunyai pigmen mioglobin,

Inti sel yang berada di tepi.

Otot jantung adalah otot yang bekerja secara terus-menerus tanpa istirahat
atau berhenti. Otot jantung merupakan perpaoduan antara otot lurik dan
otot polos karna adanya persamaan yang ada pada otot jontung misalnya,
memiliki sisi gelap terang dan inti sel yang berada di tengah. Otot jantung
berfungsi dalom memompa darah ke seluruh tubuh, Otot Jantung bekerja di
bawah kesadaran monusio. Seraf yang memengaruhi otot jantung adalah
saraf simpatik don parasimpatik.

Ciri-ciri Otot Jantung

Otot jantung berbentuk silindris.

Memiliki percabangoan.

Otot jantung terletak pada jantung.
Memiliki satu inti sel yang berada di tengah.
Bekerja tanpa kesadaran manusia.

Bekerja terus menerus dan tidak membutuhkan
istirohat.
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Lengkapilah tabel di bawah ini!

Otot Polos

No Cmn-ciri Otot Lunk Otot Jantung

1 Bentuk

2 | Letak inti sel

3 Jumlah inti sel

4 | Ada/udaknya
percabangan

5 | Ada/udaknya ganis
melintangi garis gelap
dan terang)

6 | Cara Kerja

7 | Reaksi terhadap
rangsang

8 | Tempat terdapatnya di
dalam tubuh
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