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“MENSAJE EXPLICITO EN EL TEXTO"
Lee el texto, identifica los mensajes explicitos en el mismo y relaciona con lineas con el
color del semaforo que corresponda. (solo 3 mensajes)
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El semaforo de la buena alimentacién para nifios

Este tipo de semaforo es ideal para nifios de entre 5 y 12 arios, tu estas en ese rango de edad, por lo
tanto, debes conocer de él. Los colores del seméforo son:

Luz roja. - Este color indica que los alimentos no tienen ningun tipo de beneficio para el cuerpo, por lo
cual tienen un alto contenido graso y caldrico. Es necesario que limites la ingesta de este tipo de
alimentos para que el nifo no tenga sobrepeso.

Luz naranja. - Son alimentos que, en realidad, no son malos para la salud, sino que aportan beneficios;
el problema es que su consumo en exceso es contraproducente. Te recomiendo que se los des al nifio
con moderacion.

Luz verde. - Los alimentos que pertenecen a este color son los que mayores nutrientes aportan y
contienen poco azucar y grasa. Puedes darle libremente cualquier alimento que se encuentre en la luz
verde, ya que no le hara ningun tipo de dafo al nifio, sino que le traera demasiados beneficios para su
salud.

Es necesario controlar los alimentos que

consumen los nifios para evitar que engorden. @ ._

Se pueden consumir sin ningtin problema, son o ®
de gran beneficio para la salud

Comer sano y hacer deporte te asegura una vida -

m—  LuzVerde

Son beneficiosos para la salud, consumiéndolos °
moderadamente.
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