MANTENUGATAK

1) Aukeratu MANTENUGAT bakoitzaren izena.
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2) Lotu MANTENUGAI bakoitza bere esanahiarekin

Energia ematen dute eta organoak
babesten dituzte. Olioetan, gurinetan,
haragietan eta fruitu lehorretan egoten

Energia ematen
diote organismoari.
Zerealetan, -
eltzekarietan eta e — - Indarberritu eta
frutetan daude. L= 7o . hazi egiten dute
\ ' y j gorputza.

Haragian,
arrainetan,
arrautzetan eta
esnekietan daude

Oso beharrezkoa da e " Ezinbestekoak dira gorputzak
eta behar den beste - ' funtziona dezan eta gaixotasunik
edan behar da. har ez dezan.
Kirola egiten bada,
0so garrantzitsua da
ondo hidratatzeko.

Frutetan eta barazkietan daude

LIPIDOAK ETA KOIPEAK

PROTEINAK GLUZIDOAK CATE DAINCRALAR E1R

BITAMINAK
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3) Kokatu elikagai bakoitzaren irudia piramidean dagokion
MANTENUGAT nagusiarekin.

PROTEINAK

GLUZIDOAK

GATZ MINERALAK ETA
BITAMINAK

lehorrak Eltzekariak

[ Zerealak ] [ —— ] [ Frutak } [ Gazta ] Lekaleak/

tLIVEWORKSHEETS



