PRE — POST TEST *-

PROPUESTA ELABORADA POR: Educadores CIES-La Paz / Maestras y maestros REDNAP-La Paz cies

TEMA: GESTION EMOCIONAL - CUANDO ME ENOJO
Pinta el recuadro o los [[ljcon la respuesta con la que te identificas

@ QO

ENOJARSE ES MALO, NO HAY QUE ENOJARSE NUNCA.
ES VERDAD NO ES VERDAD

¢{COMO PUEDO MANEJAR MEJOR MI ENOJO?
GOLPEANDO RESPIRANDO HABLANDO

¢{ALGUNA VEZ HICISTE UNA LISTA DE COSAS QUE PUEDES HACER
PARA EXPRESAR DE MEJOR MANERA TU ENOJO?

51 LO HICE NO LO HICE
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