EVALUACTONINg]

FAS EINICTACATEN TAMTENITO))

UNE CON UNA LINEA CADA EJERCICIO CON SU

NOMBRE.

Girar las rodillas.

Rotacion de caderas.

Circulos con las
caderas.

Girar los tobillos.

1los bracos.
y otro abajo.

0 |08 brazos.

Correr con un brazo arriba y otro abajo.

Elevar rodillas.

Flexion lateral de tronco

Agacharse y levantarse.

Rotacion del cuello

Elevar y bajar los brazos.

Correr y hacer circulos con los brazos.
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