PROYECTO CIENTIFICO 2

ACTIVIDAD EN CLASE

NOMBRE:
GRADO: SEPTIMO “C”
1.- LEE EL SIGUIENTE TEXTO:

¢QUE TE ESTAS TRAGANDO?

Historieta de El Fisgdén, a partir de informaciéon de la Secretaria de Salud

Es la hora del recreo en la Escuela Primaria Martires de la Economia, y Lupita y Lencho, los dos nifias mas
listos de su clase, se preparan para comer su lonch.

£Qué vas a comer?

Una manzana, nopalitos,
un taquito de frijol con

Porgue todo eso podra ser comida porque
te lo comes vy te quita el hambre y el antojo.
Pero no es alimento, pues no alimenta.

ues yo traige un delicioso pasteloso cajetoso
con sabor a checolate, unos Trigquipraques

iUuuuuy, pos
qué peligroso!

Porgue
es cierto.

Debe ser una deliciosa '\
receta de la abuela.
__.-)

de azucar, sal y quimicos, y danan tu salud. estan hechos y

como estan hechos?

ues no. Vamos a ver
de qué estan hechos.

ICudos esos productos industriales estan retacados
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Casi todos los productos chatarra estan procesados industriaimente a partir de sustancias baratas, como
harinas de papa, tngo, arroz o maiz, desechos de animales, azlcares, grasas, aceites, conservantes y otros
aditivos,

Entre ellos estan: botanas, galletas,
helados, caramelos, golosinas, refrescos,
jugos enlatados, cereales endulzados, panes,
pastelitos, yogures, sopas y fideos deshidrata-

j‘? dos e instantaneos, platillos listos para comer
/r’ salchichas y otros embutidos...
@ ‘,

Z,

_ﬂ-

&

Qué curioso. Puras
cosas que anuncian
por todas partes.

A ver... este pastelito iene exceso de grasas y contiene azucar, g )
oBarboxi... que? ;Y eso

colorante artificial.., fosfato monocalcico, propicnato de sodio, x
\[nonoesterato de sorbitan, polisorbato 60, barboximeticelulosa de sodig con que se come?

3 os con tu pastelito
" y tu bocota.

iFijate enlos
etiqguetados!
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Tu refresco tiene exceso de azlcar, Pero
iContien 15 cucharadas!

lavida...

me endulza

9 cucharadas de azucar al dia.

Te la empalaga y te enferma...un
adulto deberia comer, cuande mucho,

¢ Cuantos refrescos
bebes al dia?

Unos dos... otres...

Pues si sumamos tus tres refrescos, @
los pastelitos, mas las golosinas... el

resultado es que te estas tragando mas
k de ;60 o 70 cucharadas diarias de W

\ |0 gue comemos.

; Recuerda que somos

Pues si como tanta azucar...
entonces soy una dulce persona.
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El aparato digestivo le permite al cuerpo Pero si comemos quimicos, colorantes, azucares,
procesar los alimentos; aprovechar lo que nutre grasas y sales en exceso, el cuerpo los almacena
y desechar lo que no sirve. y eso provoca obesidad y enfermedades.,

Cuando comemos cosas Cuando comemaos
naturales, como verdura, mal, en exceso, y no
fruta, pescado, y hacemos hacemos ejercicio,
ejercicio, el cuerpo se danamos nuestro
mantene sano.

Comer demasiada sal, grasas y azlcar no nutre, sélo engorda. | Resulta que las principales causas de muerte
Ademas, aumenta el riesgo de contraer enfermedades cronicas| en Mexico son la diabetes, la hipertension y
Como: las enfermedades del corazon.

Diabetes, hipertension, colesterol alto,
enfermedades del corazon, caries, |
problemas de sueno, enfermedades del
metabolismo, de los pulmones, de las
articulaciones, riesgo de muerte temprana y
te hace vulnerable ante las enfermedades J
oportunistas. .,
como el coronavirus.

La comida chatarra
es una industria de
la muerte.
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La mala alimentacion provoca diversos problemas de salud. Segun datos oficiales, en 2018:

8.6 millones de mexicanos 1452 millones de mexicanos) Las enfermedades ligadas al sobrepeso van a
(10.3 % de la poblacion) | (18.4 % dela poblacién) | reducirla esperanza de vida en México en mas
tenia diabetes. tenia hipertension. de cuatro afios durante los proximos 30 afos.

Los problemas de salud derivados de la mala alimentacion se hicieron evidentes con la llegada del
coronavirus, pues este virus es mas letal con la gente que padece obesidad, diabetes e hipertension.
De los lamentables fallecimientos por coronavirus en Mexico:

4361 % padecia 37.81% padecia | 24.68 % padecia |/ Ep, jos paises con menos obesidad, el
diabetes. obesidad. Covid fue mucho menos letal.
\ )| ~ :

hipertension.

El sistema de salud de México tiene que
gastar cada vez mas por enfermedades
ligadas al sobrepeso y Ia obesidad.

si que mejor ya no coma
chatarra. Te haces dano
atiy danas al pais.

o te iba a invitar
una mordida de
mi pastelito.

De modo que,

gordura es una
carga financiera
para el gobierno
y los
contribuyentas,
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1.- REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

a) Enlista 5 comidas chatarras que se mencionan en este texto:

b) Contesta: {Qué enfermedades podemos contraer por consumir demasiadas grasas, sales y azucares?
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