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Escoge las palabras que definen la anorexia.
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Rechazan alimentos.

Tienen miedo a engordar.

Personas que Personas que Se ven gordas, a pesar
padecen de anorexia padecen de bulimia de estar muy delgadas.

J Comen compulsivamente,
[_ y se auto provocan vomitos.
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Relaciona las imagenes con los consejos para prevenir la anorexia.

Fomentar la autoestima.

Comer en horarios
establecidos.

Ingerir una alimentacion
variada.

Evitar comentarios sobre el
aspecto de otras personas.

Escriba dos recomendaciomes para evitar estos trastornos
alimenticios.
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