Mama : Kelas:

Tajuk : Tahu Kandungan, Terjamin Kesihatan

Aktiviti1 : Lengkapkan maklumat label bungkusan makanan di bawah

\

|
Nama sebutan |

sebenarmakanan | Jumiah bagi satu

sajian ialah 60 gram,
iaitu dua keping

Jumlah hidangan bagi
satu bungkusan

ialah tujuh hidangan,

. iaitu14 keping |

Maokiumao! Pomoakancn

Kandungan nutrien

yang teniapat dalam | b Tenaga 252 kilokabori l."-l kiluknloﬂ
} " Karbahidrat 4B.5 gram 29.2 grom
Ly makanan

J Pratein 8.3 gram 5.0 gram
Lemaok 2.4 gram 1.4 gram
Kolsium 250 m 9 v
] Romuan: Tn-punq pondum repung
] lemak. vk sw.-r. mantaga. gula
. | | garam. rogi
| H Mengondungl bohon pengowel yong
| Berol bersih: 450 gr
- gﬂhm di uk dan kering. |
A Hpan m-rq:dl sy ’ L
Arahan pen]rlmpaﬂan GUNA SEBELUM: 4 JULAT 2021

rankh luput _ No. 1, Jokon 123, Toman Perindu ; . Piawaian kepada
N : = ! 50000 Kuala Lurmpur, Malaysia 3 pf&dl.lk yang bEI’Sih,
' baik dan suci
Akuan pemakanan Kandungan nutrien Penyataan additive
bag' setiap 100 gram Kandungan nutrien bagi '
Maklumat ' setiap dua keping roti Senarai Ramuan
| Pﬁ[‘_gf'_['ﬂ[a" Pelabelan makanan -
l Kebaikan dan Kepentingan Membaca Label Pada Bungkusan Makanan |
Mengetahui jenis yang dalam makanan tersebut.
Mengetahui makanan berdasarkan bahan ataul | yang digunakan
Menjamin makanan berdasarkan yang dinyatakan.
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