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KELAS VI PEMBELAJARAN 4
HIDUP BERSIH DAN SEHAT
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Hidup Bersih Dan Sehat.
Bersih artinya bebas dari kotoran, hidup bersih adalah hidup bebas dari kotoran, baik di badan,
pakaiann, dan tempat tinggal. Hidup bersih dan sehat menjadi perhatian utama dalam islam. Bersuci

dalam islam disebut dengan taharah.

Kehidupan bersih dan sehat Kehidupan bersih dan sehat

Disekolah Di rumah
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Macam-Macam Najis Dan Hadas

Najis adalah benda yang kotor yang dapat mencegah sahnya suatu ibadah seperti salat, macam-macam najis:
1.

Najis Mukhafafah atau najis ringan contoh air kencing bayi yang berumur kurang dari dua tahun,cara menghilangkanya
dengan memercikan air pada yang kena najis.

Najis Mutawasithah atau najis sedang ycontoh air kencing yang sudah meongering ang termasuk najis sedang antara lain :
bangkai, darah, nanah, muntah, kotoran manusia dan binatang, arak dan kamer, cara membersihkan ada dua : najis ainiah
atau najis yang masih kelihatan wujud, warna, bau dengan cara membasuhnya sampai hilang warna dan baunya. Najis
hukmiah yaitu najis yang diyakini adanya tetapi sudah tidak kelihatanwarna dan baunya, tadi. Cara membersihkan cukup
dengan menyiram air di tempat yang terkena air.

Najis Mugallazah atau najis berat, contoh air liur dan kotoran anjing dan babi. Cara membersihkanyaDengan mencuci najis

tersebut dengan air tujuh kali yang terahir dengan debu.

Toharoh adalah bersih atau bersuci dari hadas yang dapat dilakuakn dengan tayamun atau mandi. Alat yang digunakan untuk toharah
adalah air, debu, kayu dan kertas. Macam masam air :
1.
2.

Air mutlak, air yang asli belum tercampur benda lain yang belum tercampur dengan najis

Air musyammas, air yang dipanaskan di terik matahari menggunakan wadah emas, logam atau perak. Atau air suci dan

mensucikan tetapi hukumnya makhruh karena khawatir dapat menyebakan penyakit

Air mustakmal, air suci tidak mensucikan ada 3 macam :

a. Air suci yang dicampurkan dengan benda suci lainya sehingga air berubah sifatnya (warna, bau, atau rasa). Contoh air
kopi, air the, dll

b. Air yang sedit (kurang dari 2 kulah) yang sudah digunakan untuk bersuci walaupun tidak berubah sifatnya

c. Air buah-buahan. Contoh air kelapa, air nira, dll

Menjaga kebersihan badan :

Mandi sedikitnya sehari 2 kali dengan sabun dan air yang bersih

Mandi keramas menggunakan sampo, memotong rambut jika sudah panjang
Menggosok gigi setelah makan dan sebelum tidur

Membersihkan kaki dan tangan setelah bermain menggunakan sabun

Istinja adalah cara membersihkan najis yang serih kita lakukan dengan air yang bersih




Najis Mukhafafah Najis Mutawasithah Najis Mugallazah

Pasangkan gambar dengan jenis air yang tepat | Dengan menarik garis.

Air mutlak Air musyammas Air mustakmal

3 B
- s _—



« ® R 4 : ]
@ Yo
» . \f_l‘-

.- ® . .
Ik e il v o0

o . ‘

Untuk mengerjakan kegiatan selanjutnya toton video berikut ini 11|

Untuk lebih paham bisa membaca materi tersebut

ada 6 :

1. Niat
Membasuh muka
Membasuh kedua tanagn sampai siku
Membasuh sebagian keapala
Membasuh kedua kaki sampai mata kaki
Tertib
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Mencuci telapak tangan sambil membaca bismilah
Berkumur

Menghirup air kehidung dan mengeluarkannya
Mengusap kedua telinga bersamaan

Membaca doa wudhu
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buang air kecil, hait, keluar mani dll

Wudhu merupakan ibadah yang dilakukan sebelum sholat. Jika wudhu tidak benar maka sholat tidak sah. Rukun wudhu

h wudhu adalah perbuatan yang boleh dilakukan dan boleh ditinggalkan. Sunah wudhu ada 5 :

Hal-hal yang membatalkan wudhu adalah sesuatu yang keluar dari dubul dan kubul, seperti buang angin,
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Tayamum merupakan keringanan yang Allah berikan bagi orang yang kesulitan mendapatkan air dan orang sakit. Tayamun dilakukan
sebagai pengganti wudhu dan mandi wajib. Yang diperbolehkan tayamum apabila:

1. Tidak ada air, sudah berusaha mencari air tetapi tidak mendapatkan sedang waktu sholat sudah masuk

2. Sedang sakit, apabila terkena air bagian wudhunya akan bertambah sakit menurut dokter

3. Dalam perjalanan musyafir yang sangat sulit mendapatkan air

Cara tayamun ;
1. Berniat tayamum untuk sholat fardu
2. Mengusap muka dengan debu yang bersih. Letakkan tangan pada debu dan usap kewajah
3. Mengusap telapak tangan sampau pergelanagn tangan dengan bersih

Yang membatalkan tayamum:
1. Semua yang membatalkan wudhu juga membatalkan tayamum
2. Menemukan air sebelum melakukan sholat

Mandi adalah mengguyur air keseluruh anggota badan dengan niat beribadah kepada Allah. Hukum mandai ada 2, sunah dan wajib.
Mandi sunah adalah mandi yang dilaksanakan ketika hendak mengerjakan sholat jumat atau menjaga kebersihan badan. Mandi wajib
adalah madi yang harus dilakukan karena untuk membersihkan hadas besar, contoh setelah junub atau haid




