A. Baca petikan di bawah, kemudian jawab soalan pemulihan dan
pengayaan yang diberikan.
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Murid-murid mudah tercedera ketika bersukan. Antard Peng?babnyql f
termasuklah cara mereka mengambil, membawa dan menyimpan aiaian.

Semasa mengambil alatan, murid selalu tercedera kerand sikap
mereka yang sering mengabaikan keselamatan. Selain ifu, alatan Slf'kun
yang berselerak juga boleh menyebabkan kecederaan kepada murid.

Jika murid ingin mengambil peluru untuk aktiviti lontar pelury,
mereka perlulah berhati-hati. Jikalau peluru itu terjatuh, dibimbangt akan
terhempap pada kaki dan menyebabkan kecederaan.

Semasa akiviti lompat tinggi, tilam yang disediakan perlulah tebal.
Tilam yang tebal dapat mengurangkan risiko kecederaan kepada murid.
Pastikan juga palang pada fiang itu diletakkan dengan befulnya. Ruang
untuk akfiviti itu perlulah luas dan selamat.

Kesimpulannya, murid perlulah mengambil berat tentang
keselamatan semasa akfiviti sukan. P
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PEMULIHAN

1. Siapakah yang mudah cedera dalam aktiviti sukan?

Yang mudah cedera dalam aktiviti sukan ialah

2. Bagaimanakah sikap murid semasa mengambil alatan?

Semasa mengambil alatan, murid

3. Mengapakah murid tercedera di dalam stor sukan?

Murid tercedera di dalam stor sukan kerana
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PENGAYAAN

1. Apakah faktor yang menyebabkan murid mendapat kecederaan dalam aktiviti
sukan?

Faktor yang menyebabkan murid mendapat

kecederaan dalam aktiviti sukan.

2. Di manakah kawasan yang sesuai untuk acara lompat tinggi?

Kawasan yang dan sesuai

untuk acara lompat tinggi.

3. Mengapakah murid mudah tercedera semasa mengambil alatan?

Murid mudah tercedera semasa mengambil alatan kerana

4. Tilam yang tebal diperlukan untuk aktiviti lompat tinggi. Mengapa?

Tilam yang tebal diperlukan untuk aktiviti lompat tinggi kerana

5. Pada pendapat kamu, bagaimanakah susunan alatan di dalam stor sukan agar
tidak berlaku kecederaan kepada murid?

Pada pendapat saya, susunan alatan di dalam stor sukan perlulah

agar tidak berlaku kecederaan kepada murid.
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