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BIJAK MULA BIJAK MENERIMA

Pilih jawapan yang sesuai bagi kelakuan membuat servis dan menerima servis.

arah tuju bawah kosong menghantar bawah
jarak tengah membalas mendatar dikawal
1. Pukul pada titik kontak bola untuk menentukan bola dan
hantaran.
2. Kontak tangan diantara bahagian dengan

bola semasa servis akan menyebabkan bola dihantar ke
gelanggang lawan dengan baik.

3. Servis bola perlu ke ruang supaya pihak lawan sukar
untuk servis.
4. Pukulan pada titik kontak tengah bola semasa bola

menyebabkan arah pergerakan bola

5. Ketika menerima servis, titik kontak bola hendaklah dia antara
dengan tengah bola supaya bola dapat

dengan baik.
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