Hari: Selasa Tarikh: 13/7/2021

Nama:

Arahan: Isi tempat kosong dengan jawapan yang betul.

% Piramid Makanan

Kenali makanan seimbang.

Lemak, gula, garam

dan minyak . :
Makan sedikit 5’;’?,‘.?2.; :g:nﬂ;- ikan, telur
= * |/2 - 2 sajian ayam,

Susu dan produk daging atau telur sehari
tenusu * | sgjian ikan sehari
- I * | sgjian kekacang

Buah-buahan
2 sajian sehari

Sayur-sayuran
i soin

“Nasi, mi, rn#i, bijirin,
produk bijirin dan
ubi-ubian

4-8 suiiun sehari
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