Actividad 1:

Las alarmas empezaron a sonar en la nave espacial Columbus 3000. jUn
astronauta se habia soltado del cordén de seguridad y vagaba sin control por
el espacio!

Los propulsores no funcionaban vy no podia hacer nada. Le

quedaba oxigeno para unas pocas horas.

Desde la cubierta de mando de la nave, los otros astronautas enviaban
mensajes de apoyo a su compafiero.

Buscaremos la manera de rescatarte —le decian . jAguanta! Y respira
despacio para que te dure mas el oxigeno.

En un primer momento, el astronauta perdido se puso nervioso. El rescate
era muy dificil y cada vez estaba mas lejos de la nave.

Pero tenfan razon. No habia nada que él pudiera hacer, salvo una
cosa: mantener la calma y tener fe en que sus companeros harian todo [0
gue estuviera en sus manaos para rescatarlo.

El astronauta empez6 a respirar despacio, muy despacio, recordando sus
gjercicios de meditacion. Tenia miedo, pero eso era normal. ;Quién no
tendria miedo en una situacién asi? Asi que, en vez de intentar olvidarlo
pensando en otra cosa, se concentro en esa emocion, en como le
afectaba. Y todo eso, respirando muy despacio, abrazando su propio miedo

con mucho carifio, aceptandolo, porque ese miedo formaba parte de él.
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