Nama:

Kelas : 6
SK:23
UNIT 7 SIUkaOh Lebih Hebat SP:232
TP:5

Jelaskan cara-cara menguruskan tekanan daripada rakan-rakan sebaya.

(Rujuk buku teks m/s 45)

Cara-cara
mengurus
tekanan

daripada
rakan sebaya
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Modul Pembelajaran Pendidikan Kesihatan Tahun é

Nyatakan cadangan penyelesaian berdasarkan tekanan

SK:2.3

daripada rakan-rakan sebaya yang dihadapi oleh Farid. SP:2.3.2

Beberapa orang rakan suka
membuli Farid. Mereka juga
suka  mengambil  barang-
barang Farid tanpa meminta
kebenarannya. Kadang-
kadang mereka turut meminta
wang belanja daripada Farid.
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Cara penyelesaian :
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3\ Rakan-rakan Farid ‘reloh\
mengajaknya menconteng
dinding tandas sekolah dan
bangku di kantin. Farid tertekan
kerana dia tidak berani untuk
menolak  djaokan  rakannya
kerana bimbang dia
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Cara penyelesaian :
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TP: 6

Rakan baik Farid sering membc—h
barang keperluan diri  yang
berienama seperti pakaian dan
kasut. Farid agak tertekan
kerana dia ingin  memiliki
keperluan diri berjenama juga
tetapi  keluarganya  kurang
berkemampuan. /
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Cara penyelesaian :
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arid dan adik berodiknyq\
kurang berkomunikasi. Adiknya
pula tidak menghormatinya
sebagai abang. Dia terpaksa
memendam perasaan
sehingga tertekan dengan

sikap adik beradiknya itu.

Cara penyelesaian :
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