LENGUA

3.6.1. Asocia cada palabra con su lengua.

kaixo . . gallego
buenas noches » . catalan
adeus = - euskera
bon dia . . castellano

1.2.1. Divide en silabas las siguientes palabras y clasifica segtin su acentuacién como en el ejemplo

Continente: con-ti-nen-te. Llana Respeto
Ibérico América
Hablar Cultura

4.2.1. Busca en el diccionario un sinénimo y un anténimo de estas palabras.

SINONIMIO ANTONIMO

Tolerable

Legal

1.6.3. Sefiala las funciones que crees que tiene este texto. Después, busca en el diccionario el significado
de la mezquino y escribe un sinénimo y un anténimo.

Hace ya mucho tiempo, en una tierra muy lejana, vivia un caballero que pensaba que era
bueno, generoso y amoroso. Hacia todo lo que suelen hacer los caballeros buenos,
generosos y amorosos. Luchaba contra sus enemigos, que eran malos, mezquinos y odiosos.
Mataba dragones y rescataba damiselas en apuros.

Robert FISHER

Describe un paisaje.
Permite conocer otros mundos, tiempos y culturas.
Ensefa a preparar una receta

Sinénimo: Antdnimo:

1.1.1. Completa la tabla siguiendo el ejemplo.

Amigo a-mi-go Trisilaba Llana
Pared
Cascara
Piso
Mar
gjército

Comprension lectora
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5.2.1. Lee el siguiente texto y contesta a las preguntas sobre él

Habitos alimentarios y recomendaciones

Alimentos | i iCudnto deberiamos comer?
Productos lacteos. Los niflos consumen Debes beber leche (al menos, medio litro al
muchos productos derivados de la leche, como | dia). Como complemento o sustituto, puedes
yogures y otros postres ldcteos o quesitos. tomar un yogur o una

porcion de queso.
Carne. Se suele comer todos los dias. Los nifios | No es necesario que tomes carne todos los

a menudo consumen en exceso carne de dias. Conviene gue sea de vacuno, cerdo, pollo,
cerdo, embutidos, salchichas conejo, cordero, etc., y alternarla con pescado.
y hamburguesas.

Pescado. Normalmente, los nifios consumen Intenta comer bastante pescado,

poco pescado. ¢ Por qué sera? especialmente el llamado pescado azul, como

la sardina, la caballa, el boqueron, etc.

Huevos. Comemos huevos en tortilla, fritos... El huevo tiene muchas proteinas, casi tantas
Ademds, los huevos son un ingrediente de como la carne o el pescado. Intenta no tomar
salsas, flanes, natillas, bizcochos, etc. mas de cuatro huevos a la semana.

Patatas. Se consumen muchas, especialmente | Procura no comer demasiadas, puedes
fritas. sustituirlas por verduras y ensaladas.

Legumbres. Garbanzos, lentejas... no son muy | Las legumbres son muy ricas en fibra y también

populares entre los nifios y no se comen a en proteinas; solo debes comerlas de vez en
menudo. cuando.

Fruta. Hay muchas maneras de tomar fruta; Consume fruta natural siempre que puedas:
normalmente, los nifios prefieren los zumosy | iestd muy rica y es sanisima! Tiene muchas
refrescos de frutas industriales y casi nunca vitaminas.

comen fruta fresca.

1. ¢De qué alimentos abusan los nifios normalmente? ¢ Por qué? ¢Como se puede evitar eso?

2. éQué dos alimentos consumen poco los nifios?

3. {Qué alimento no suelen tomar fresco los nifios? é Por qué deberian comerlo?

4. Escribe V si es verdadero y F si es falso.
Podriamos comer carne o pescado en lugar de huevos.
Es bueno tomar todos los dias diferentes tipos de carne.
Cuando comemos natillas, estamos comiendo huevos.
Deberiamos alternar las patatas con verduras y ensaladas.
5. ¢Que quiere decir que los productos lacteos son derivados de la leche? Pon ejemplos.

6. ¢ Necesitarias cambiar tu alimentacion para seguir los consejos del texto? ¢En qué?
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4.3.1. Escribe dos sinénimos de cada palabra. Utiliza el diccionario si fuese necesario
Delgado:
Habitacién:
Malo:
Rico:

4.2.1. Forma anténimos utilizando los prefijos in- y des-.

Hacer: Comprension:
Favorable: Apropiado:
Creible: Coémodo:
Coser: Aconsejar:
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