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UNIT 5: Hebat Balingan, Hebat Pukulan Buku Teks: ms, 27 - 3,

PBD

SIAPA PANTAS

Namakan aras menangkap bola semasa memadang. SP1.7.1, 1.7.2,27.1, 272,

5.1.2

( Aras dada )( Aras bawah X Aras lutut XAras atas kepula)
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