Maestro Guillevmo CEIP «Sam Blas”
Buemnas chicas y chicos, hoy oo thaige unma muena ficha.

ALIMENTACION SALUDABLE
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CONSUMIR ALIMENTOS
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ANADE LOS ALIMENTOS EN SU LUGAR
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PIRAMIDE DE LA ACTIVIDAD FISICA
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Menos de, as al dia
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2. cRealizas acdividad. Jisica todos los dias? La Ongamizacion Mundial de lo
Sabud (OMS) necomienda hacen ']UOUUpaoooaﬂd,n

3. cPracticas algim deporle?
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