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REPASEMOS LO APRENDIDO...

DICTADO:

en

Escucha las palabras que se te dicta y escribe

espariol la traduccidn, respetando el drden.

1. 6.
2. P2
3. 8.
4. 9.
5 10. ;

EJERCICIO:

PROPIEDADES DE LA MALVA
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Planta muy rica en
mucilags, con
propiedades emolientes
y antiinflamatorias.

comestibles

Alivian la garganta
irritada y la bos seca

PROPIEDADES MEDICINALES

DE LA VERBENA
Infusion de la planta tiene propiedades | |
sedantes, antiespasmodicas “',
y febrifugas {
Infecciones respiratorias, tos, gripe \
Tranquilizante y para tratamientos
del higado
En uso externo para el dolor muscular

Utz

Hojas y flores son

Su cantenido en
N mucilago ayuda a
A ) regular el vientre,
contra el estrefimiento

Lee las propiedades medicinales de cada planta
y arrastra el nombre de cada uno en kaqchikel
en donde corresponde.

PROPIEDADES DEL
G TILO

* Propiedades sedantes, diuréticas,
antiinflamatorias, calmantes

v antiespasmddicas. B - ._\
* Para aguellas afectaciones

de origen nervioso, como e w l
insomnio, estrés, ansiedad, Rk
nudo en el estémago,ete.
* Ayuda o calmar la tos, bronguitis y en el
tratamiento de enfermedades respiratorias
* En uso externo para la piel

PROPIEDADES DEL
AJENIO

* Artemisia absinthium L.

* Contiene principios amargos
que estimulan el aparato
digestivo

* Antiinflamatorio para el
reumatismo

* Remedio para la piel

* Ténico para el organismo

PROPIEDADES DE LAS
4.~ ZARZAMORAS

* Ricas en agua, fibro y antioxidantes,
como todas las frutas, p

Muy ricas en antocianinas,

unos pigmentos con

;p;ﬂ! mejorar lo salud
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