B REFETEH, BEHARERBERNFE, sepiiol 1103 TPI L%

Berdasarkan gambar di bawah, bulatkan abjad yang mewakili jawapan yang betul.

Lpssskat, MATARA[ AFH#H, BES |, ReGYLEL
ARRBRITE, FHREL, FHHL, RERA N IHEIE,
Semasa melontar peluru, pastikan peluru fidak bersentuhan dengan [ Ajari , B tapak tangan |
dan kedudukan peluru yang dipegang harus menyentuhi cuping telinga. Badan berdiri tegak,
tangan condong ke atas lalu lontarkan peluru dengan kuat.

2

D

L3 kBT B, AMaR[AKI, BEM JIRA “waT,
FERERE, FhMGER,

Semasa melempar cakera, pastikan cakera dipegang dengan jari secara [ A terbuka
B rapat ]. Sementara pinggang dikilas, tangan ditarik ke belakang.
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