CONOCIENDO LAS MEDICINAS NATURALES

Con una flecha une las cualidades o beneficios de cada planta

El cocimiento de un pedazo de raiz, tomando en
ayunas, bueno para el asma y la ronquera

La infusion de hojas, es un purificador de la sangre

El jugo de este alimento mezclado con limon, miel
alivia las afecciones respiratorias

Las inhalaciones en vapor curan el catarroy la
sinusitis

Las inhalaciones y la infusién de hojas, curan las
afecciones respiratorias y catarros

La infusién de una ramita con hojas de hierba buena
alivia enfermedades del aparato respiratorio

La infusion con leche baja la fiebre, alivia latos y
ronquera de los resfriados

El agua de este alimento cocido, endulzado con miel,
bueno para el resfriado

El cocimiento de 5 dientes machacado en una taza de
agua y agregamos con miel, tomar una cucharada
cada 6 horas, ayuda a tratar molestias respiratorias

La infusion de un pedacito de esta raiz, ayuda a las
dolencias respiratorias: gripe, infecciones, bronquitis,
tos por ser un antiinflamatorio y analgésico
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