CORAZFON DE GUADALUPE

PRACTICAMOS MOVIMIENTOS AL RITMO DE LA MUSICA DEL PERU

Nuestro pais tiene una gran diversidad de ritmos musicales que cada comunidad ha creado a lo largo del
tiempo. Estas son piezas musicales y bailes que dan cuenta de las vivencias, de la historia, es decir, nuestras
raices. Es por ello, que durante cinco semanas vas a desarrollar la experiencia de aprendizaje “Practicamos
actividades fisicas para favorecer nuestra identidad personal y nacional”. Esta serd una manera de aportar al
bienestar y a la identidad personal y nacional en tu familia, en el contexto del bicentenario.

En esta primera actividad conoceras y compartiras parte de la diversidad cultural del pais, a través de la
practica de actividades fisicas con ritmos y musicas de los diferentes departamentos de la Costa, Sierra y
Selva del Perti. Como parte de la actividad fisica, ejecutaras movimientos y gestos corporales, siguiendo los
diferentes ritmos musicales para una mayor diversidad de respuestas motoras. En consecuencia, afianzaras
tu imagen corporal, autoestima e identidad cultural.

Tarea 1: Reconocemos movimientos ritmicos con diversos ritmos musicales del Peru
1.1. Observa las im3genes.
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A continuacion, reflexiona con las siguientes preguntas:
. Qué observas en las imagenes

¢ Has practicado alguno de estos bailes?

¢ Conoces sus ritmos y movimientos?

¢ Qué bailes tipicos del Pert conoces?

¢ Qué baile tipico representa a tu departamento?, ; por qué?

¢ Sera importante practicar los bailes tipicos de tu departamento?, 4 por qué?
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Tarea 2: Practicamos los movimientos de los diferentes ritmos musicales del Peru
Preparate para el baile Con el propoésito de reconocer los diversos ritmos musicales del Per( y practicar los
movimientos y gestos corporales de sus bailes con tu familia, vas a realizar las siguientes tareas:

a. Explora libremente en diversas fuentes de informacion, las que tengas acceso (libros, CD, DVD, Internet)1
, sobre los tipos de muisica y movimientos de los bailes de la Costa2, Sierra3 y Selva4 y luego dialoga con tu
familia. Por ejemplo: de la Costa puedes elegir la marinera; de la Sierra, el huaylarsh o huaylas; y de la Selva,
un baile amazonico.

b. Escucha los ritmos musicales que elegiste y observa los movimientos que realizan los bailarines.

c. Practica lo observado. Ponle un nombre a cada movimiento y registra la secuencia de pasos en tu cuaderno.

Practica con tus familiares

Convoca a tu familia, considerando su disponibilidad de tiempo, y realicen los tres bailes. La finalidad es
escuchar ritmos musicales y realizar secuencias de movimientos distintos.

Lo importante es que esta sea su interpretacion familiar del baile y una ocasién para explorar sus talentos como
familia.

Ahora, reflexiona estas preguntas con tus familiares:
= ; Como se sintieron al bailar las 3 danzas tipicas del Per1?

= ¢ Cual de los ritmos musicales fue mas facil de bailar?, ;por qué?

+ ; Como favorece la practica de estos bailes a la expresion corporal y de las emociones?
Tarea 3: Reflexionamos sobre nuestra practica de baile

A partir de la practica de baile, reflexiona:

- ¢ Qué dificultades tuviste para seguir los diferentes ritmos musicales y realizar los movimientos de los tres
bailes?, ;como lo superaste?

= ; Con cual de los bailes te identificas mas?, por que?

« ¢ Por qué es importante practicar estos bailes para fortalecer tu identidad personal y nacional?
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