Hari:

Nama :

Subjek : Pendidkan Moral

Tajuk : Amalan Gaya Hidup Sihat Dalam Komuniti

Tarikh :

Kelas:

Soalan 1 : Tandakan ( V ) pada gambar yang menunjukkan gaya hidup yang sihat.

Soalan 2 : Pilih 4 amalan gaya hidup sihat dan letakkan pada ruangan yang disediakan.
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Soalan 3

B. Berdasarkan situasi dalam gambar, berikan tindakan yang sepatutnya
dilakukan untuk mengamalkan gaya hidup sihat.

« Tindakan

Menolong ibu mencuci pinggan / gelas

Makan makanan seimbang

Memberi perhatian ketika belajar

Sentiasa berfikiran positif
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