EXAMEN DIAGNOSTICO VIDA SALUDABLE

1. ¢ Qué es la alimentacion saludable?

a) realizar actividad fisica
b) tener higiene personal
c) comer alimentos saludable

2. ;Cual es la guia para planificar comidas saludables?

a) comer saludable
b) plato del buen comer
c) piramide nutricional

3. Elige los alimentos mas saludables
a) pastel, galletas, jamén, leche

b) carne de res, leche, nuez, platano

c) café, refresco, hamburguesas, donas
4. Menciona tres beneficios del agua

a) hidratacion, energia, calorias

b) regulacion, hidratacion, energia

c) energia, calorias, hidratacion

5. Menciona tres habitos saludables

a) brincar, correr, saltar
b) comer saludable, actividad fisica, higiene corporal
c) jugar, actividad fisica, videojuegos
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6. ;Qué es un alimento? (Completa la frase )

Un alimento es un natural o elaborado,
formado por elementos llamados
como, ; , lipidos,

vitaminas y minerales y
7. ¢ Que es un alimento sano?

Es aquel que aporta la y los que
el organismo necesita

8. ;Que es un alimento inocuo?

Es aquel que esta libre de contaminacion por
, virus, sustancias quimicas, y
agentes fisicos externos.

9. ¢ Qué se entiende por alimento contaminado?

10. ¢ Para qué sirve la tasa metabdlica basal?

11. Menciona tres agentes contaminantes de los
alimentos?

a) bacteria, toxinas y parasitos

b) polvo, tierra, aire
c) agentes biologicos, quimicos y fisicos
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12. ; Qué son los microorganismos?

13. Menciona 5 habitos de higiene?
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14. ; Por cuanto tiempo debemos lavarnos las manos?
a) 1 min.

b) 20 seg.

c) 30 min.

15. ¢Qué es la OMS?

R=
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