Bahagia Kaki

Amalan Kanan

Berada Sihat Bersenamlah Kesihatan

Jagalah ..cceceeecees. kita
Walav di mana kita .......
Jadi cccc.... zetiap masa
Kelvarga hidup c.cc...

ﬂn’?mt tangan hentak .......

3 epﬁlo eecccccee ke ki'i
. o 4e... dengan senang hati

(viang 2 kali)
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