© oiri Bersih Badan sihat

Arahan: Tentukan langkah-langkah menjaga alatan dan bahan kebersihan
diri.
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Pengetip kuku
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Cara membersih dan menyimpan:

I. Cuci pengetip kuku sehingga bersih.

2. Lap pengetip kuku dengan tuala bersih.
3. Simpan di dalam bekas yang selamat.

Cara membersih dan menyimpan:
I. Cuci span mandi dengan air sehingga bersih.
2. Perah span dan gantungkan.

Cara membersih dan menyimpan:
I. Cuci tuala sehingga bersih.
2. Kemudian, jemur fuala.

3. Setelah kering, angkat dan lipat.
4. Simpan di dalam almari.

‘Cara membersih dan niengimpnn:
I. Jirus sabun mandi untuk hilangkan kekotoran.
2. Letakkan sabun mandi ke dalam bekasnya.
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