FOKUS 4 : PSIKOSOSIAL DAN KESEJAHTERAAN MENTAL
Pilih emosi yang sesuai berdasarkan riak muka berikut. Tarik jawapan dan letakkan (drag and drop)

pada ruang kosong yang sesuai.

GEMBIRA GERAM BOSAN SEDIH MALU TERKEJUT
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Apa Perasaan Kamu Bila......

Tarik dan letak (drag and drop) reaksi wajah yang sesuai pada bulatan

Dipeluk Oleh Ibu

Lihat Kawan
Menangis

Makan Aiskrim

Main Di Padang
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Ini ialah lori sampah. Tuliskan jenis emosi yang tidak kamu sukai agar emosi
tersebut hilang dan berazam untuk tidak menunjukkan emosi tersebut.

_M
¢ Emosi yang tak

% elok harus
ﬂ jjauhkan!
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