Comprension lectora: Cocina Mapuche.

Lee ol texto y responde las preguntas.

Expresiones culturales: la cocina mapuche

Segun las erdnicas y escritos coloniales, la dieta de las mapuches se ba-
saba principalmente en vegetales, frutos, hierbas y carne de animales do-
mésticos y silvestres. Cocinaban de acuerdo a los ingredientes que tuvieran

al alcance; por ejemplo, si un dia habia papas, cocinaban con ese proaducto,
y sl al otro dia solo tenian pifiones, ese era ¢l componente que determinaba

el plate.

La gastronomia mapuche es toda una tradicién, en especial entre las mu-
jeres; las madres ensefian a cocinar a sus hijas desde pequedas, logrando asi
que los conocimientos sean traspasados de generacion en generacién,

Las principales preparaciones son guisas o
cazuelas con legumbres acompafiadas por torti-

lla de rescoldo {pan de harina de trigo cocido en

ceniza caliente). Esto es alifado con merkén (aji
cacho de cabra ahumado y molido), el sazonador
tipico mapuche y que hoy se ha extendido a la
coecina internacional. Los alimentos se cocinan en
fogones y los utensilios usados no han variado
mucho con el tiempo; entre ellos se cuentan el
mortero, la piedra de moler, la callana (vasija) y
el chaiwe (colador).

Otras preparaciones muy consumidas son el

catuto o multrin (un tipo de tortilla de trigo), las
pofiis o papas asadas, el changle {un hongo que

crece en el suelo) y el pifidn (fruto de la arau-
caria). Con este Gltimo se elaboran recetas muy
variadas, desde el chavi o chavy (jugo de pifidn),
hasta sopas y ensaladas o, simplemente, se usa
como agregado en la cazuela o charquican,
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En euanto & las bebidas, [a mas conecida y con-
surnida es el muday o mudai, un juge de trigo o maiz
fermentade que se sirve & cualquier hora del dia
Tambien estdn e fiaco, que & harina tastada de -
£0 © maiz, ardcar y apua caliente; el murke, bebida
fermentada que se hace con trigo testads molida
en piedra con linaza, miel y agua; ulpa, bebida que se
prepars con agua bien fria y harina tostada de triga ¢ avellana (se le pueds
agregar leche o miel); charcdn, que e3 una mazamarra de harina tastada de
Lrigo, con grasa, azdcar y leche caliente, y el awarkuden o jugo de habas.

Actuslmente, los mapuches continGan practicando la recoleccidn de ve-
getales, coma por ejempla, yuyas (cuya raiz se corfe como ensalada), cardas,
naleas y murtas o murtiflas, un fruto gue tiene un preciado valor en el drea
de |a gastronomia mapuche. Con ella, se pusde hacer mermelada o licor, en-
Lre otras preparacionss.
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1. pA qué corresponden los sigulentes alimentos?

Merkdre

Catuto:

Murkse:

Charcan:
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2. ;Qué alimentos preparan los mapuches con los siguientes ingredientes?

Pifidn:

Murta:

Habas:

3. ;Qué plato o alimento de los nombrados en el texto te gustaria probar? ;Por qué?

4. Realiza un resumen del texto leido.
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